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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа УК по физике «Физика вокруг нас» составлена на основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика».
Содержание программы УК «Фзика вокруг нас» направлено на формирование естественнонаучной грамотности обучающихся и организацию изучения физики на деятельностной основе. В программе по физике учитываются возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на уровне основного общего образования. Программа предусматривает не только расширение знаний учащихся по физике, но и развитие экспериментальных навыков школьников. Для этого большая часть всего времени отводится на выполнение практических заданий, выполняемых школьниками самостоятельно.
Предлагаемый учебный  курс в 7 классе рассчитан на 34 часа (1 ч в неделю) для учащихся, проявляющих повышенный интерес к физике.  

Общая характеристика учебногоо курса
Экспериментальные задания содержат рекомендации по методике их проведения, представлены образцы их выполнения, даны пояснения к ним. Некоторые из них рекомендуется выполнять несколькими способами с использованием различного простого оборудования. В учебно-методическом приложении подобраны качественные и расчетные задачи повышенной сложности по основным темам традиционного курса физики для 7 класса. Проведение данного курса позволяет учителю с помощью проводимых исследовательских работ расширить "круга общения" учащихся с физическими приборами, сделать процесс формирования экспериментальных навыков более эффективным, повысить интерес к изучению предмета. При выполнении экспериментальных заданий, учащиеся овладевают физическими методами познания: собирают экспериментальные установки, измеряют физические величины, представляют результаты измерений в виде таблиц, графиков, делают выводы из эксперимента, объясняют результаты своих наблюдений и опытов с теоретических позиций.
Цели учебного  курса:
· раскрытие зависимостей, выраженных физическими законами, закономерностями, путем измерения физических величин;
· осознание и понимание физических явлений и законов;
· получение навыков по решению задач повышенной трудности;
· формирование у школьников умений и навыков по использованию в экспериментальных работах простейших приборов и приспособлений.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
        Физика и физические методы изучения природы. Наблюдение и описание физических явлений. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение.
      Погрешности измерений. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физические модели. Физика и техника. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. Измерение длины. Измерение объема жидкости и твердого тела. Измерение температуры. Измерение плотности жидкости. Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.

      Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц.

    Сжимаемость газов. Диффузия в газах и жидкостях. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского движения. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. Принцип действия термометра.

    Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Графики зависимости пути и скорости от времени. Измерение скорости равномерного движения. Средняя скорость движения.

    Явление инерции. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, направленных вдоль одной прямой. Сила упругости. Зависимость силы упругости от деформации пружины. Методы измерения силы. Сила тяжести. Всемирное тяготение. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.

   Сила трения. Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. Нахождение центра тяжести плоского тела.

   Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности.

    Давление. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Атмосферное давление. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

· принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 

· неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 
· уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);

· воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

· готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
· принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь;

· развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре: 
· экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

· эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни:
· ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни; 

· положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей. 
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:
· готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных проблем;

· потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности;

· готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:
· физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 Регулятивные универсальные учебные действия
 В процессе обучения по программе данного курса внеурочной деятельности учащиеся научаться:
· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.
Познавательные универсальные учебные действия

В процессе обучения по программе данного курса внеурочной деятельности учащиеся научаться:
· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
Коммуникативные универсальные учебные действия

В процессе обучения по программе данного курса внеурочной деятельности учащиеся научаться:

· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

· распознавать конфликт генные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В процессе обучения по программе данного элективного курса учащиеся научаться:
· демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;

· демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;

· устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;

· использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая;

· различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;

· проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

· использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

· решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;

· использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.

В процессе обучения по программе данного курса  внеурочной деятельности учащиеся получит возможность научиться:

· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;

· владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;

· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы


	
	
	Всего

	Контрольные работы
	Практические работы
	

	1
	Введение.
	5
	
	2
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	2
	Строение вещества. Механическое движение.
	7
	
	2
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	3
	Взаимодействие тел.
	3
	
	1
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	4
	Давление.
	12
	
	5
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	5
	Работа и мощность
	5
	
	-
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	6
	Резерв
	2
	
	-
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п

	Тема урока

	Количество часов
	Дата изучения

	Электронные цифровые образовательные ресурсы


	
	
	Всего

	Контрольные работы

	Практические работы

	
	

	1
	Цели и задачи элективного курса физики
	1
	
	
	05.09.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	2
	Физические величины. Измерение физических величин.
	1
	
	
	12.09.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	3
	Определение цены деления приборов и измерение физических величин.
	1
	
	
	19.09.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	4
	Экспериментальная работа № 1. "Измерение длины проволоки"
	1
	
	1
	26.09.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f416194

	5
	Экспериментальная работа № 2. "Определение толщины алюминиевой пластины прямоугольной формы"
	1
	
	1
	03.10.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a

	6
	Строение вещества. Диффузия. Решение качественных задач
	1
	
	
	10.10.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a

	7
	Решение задач на механическое движение
	1
	
	
	17.10.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a

	8
	Решение задач на среднюю скорость
	1
	
	
	24.10.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a

	9
	Экспериментальная работа № 3 "Определение внутреннего объема из-под духов"
	1
	
	1
	07.11.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a013e

	10
	Решение задач на плотность
	1
	
	
	14.11.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a013e

	11
	Решение задач на плотность
	1
	
	
	21.11.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a013e

	12
	Экспериментальная работа № 4 "Определение пустого пространства теннисного шарика, заполненного кусочками алюминия"
	1
	
	1
	28.11.2025
	

	13
	Решение задач на массу и плотность
	1
	
	
	05.12.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a013e

	14
	Экспериментальная работа № 5 "Определение массы латуни(меди) и алюминия в капроновом мешочке"
	1
	
	1
	12.12.2025
	

	15
	Решение задач на силу
	1
	
	
	19.12.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

	16
	Решение задач на давление твердых тел
	1
	
	
	26.12.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

	17
	Экспериментальная работа № 6 "Определение давления, создаваемого цилиндрическим телом на горизонтальную поверхность
	1
	
	1
	16.01.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

	18
	Решение задач на давление в жидкостях
	1
	
	
	23.01.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

	19
	Решение задач на давление в жидкостях, на сообщающиеся сосуды
	1
	
	
	30.01.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

	20
	Решение задач на архимедову силу
	1
	
	
	06.02.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

	21
	Решение задач на архимедову силу
	1
	
	
	13.02.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

	22
	Решение задач на плавание тел
	1
	
	
	20.02.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

	23
	Экспериментальная работа № 7 "Определение массы тела, плавающего в воде
	1
	
	1
	27.02.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

	24
	Экспериментальная работа № 8 "Определение объема куска льда"
	1
	
	1
	06.03.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

	25
	Экспериментальная работа № 9 "Определение плотности твердого тела"
	1
	
	1
	13.03.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

	26
	Решение задач на архимедову силу
	1
	
	
	27.03.2026
	

	27
	Экспериментальная работа № 10 "Определение плотности камня"
	1
	
	1
	10.04.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

	28
	Анализ и разбор олимпиадных задач.
	1
	
	
	17.04.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

	29
	Механическая работа и мощность. Решение задач на работу переменной силы
	1
	
	
	24.04.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

	30
	Решение задач на работу и мощность
	1
	
	
	08.05.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

	31
	Решение задач на работу и мощность
	1
	
	
	15.05.2026
	

	32
	КПД простых механизмов. Решение качественных задач на расчёт КПД.
	1
	
	
	22.05.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

	33
	Резерв
	1
	
	
	22.05.2026
	

	34
	Резерв
	1
	
	
	22.05.2026
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
• Физика: 7-й класс: базовый уровень: учебник; 3-е издание, переработанное Перышкин И.М., Иванов А.И. Акционерное общество «Издательство «Просвещение»


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
-
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
